YupaxxHeHue «YBepeHHbI JIeB»
Jlannoe ynpaoskcnenue — 2mo  OMAUYHBLU
cnocob NOBbICUMb CAMOOYEHKY, NOMOYb

OCO3HAaNMb C60U CUIbHblIE CMOPOHDLL.

ﬂemu OOUWIKOTIbHO20 eo3pacma mocym
6bINOJIHAMb €20 C NOMOULbIO pooumeﬂeﬁ.

JIeB — KOpOJIb 3BEpEN B CaBaHHE.

Kak nymaemb, mouemy J€B camoe
YBEPEHHOE JKUBOTHOE?

Packpace ero rpuBy U B KaxIou
MOJIOCKE 3aIlMIIK YEPThl, NEUCTBUS,
CJIOBa, KOTOpBbIE TMOMOTYT TeOs
JyBCTBOBATh CEOS1 yBEpEHHEE.




S BonpocoB, KOTOpbIE MOMOTYT cedst
YyBCTBOBAThH 00Jiee YBEPEHHO

KakoBbl Mou 0coObie TalaHTbHI?
(Hamp.: S otnuuHo maBaro, ObICTpO Oeraro,
TOBOPIO HA JIBYX SI3bIKAX)

Yero s goctur (60IBIIOTO UIH MAIOro)?

Kaxue mou nmo3uTuBHbIE KayecTBa?
(51 moOpbIi, s meaphIi, s1 XOPOIIHM APYT)

Yto MHE HPAaBUTCS, KOT/a I CMOTPIO Ha
ce0s1?(MHe HpaBATCS MOW BECHYIIIKH, MHE
HPABUTCS, KaK 3BYYUT MOU CMEX)

YTO HPAaBUTCS BO MHE MOUM
Tpy3bsiM/ceMbe?

(Harmp.: I moMorato CBOUM JIpY3bsiM, CO
MHOM BECeJIO)

s Bac pabomaem nedazoz-ncuxonoz
Konucmanmunoea Mapuna Cepzeeena

3anuch Ha KoHCysbTanuio ¢ 10 qo 17

409-87-17 (106. 110)

w E-mail: metod_ddut@mail.ru
(c momeTkoit «Bormpoc ncuxosiory»)

W

JIBopen 1eTCKOro (IOHOIIECKOr0)
TBOpYecTBAa MOCKOBCKOI0 pailoHa
Cankr-IlerepOypra

bpoumropa-noMoumHUK
Jlns oemeti 5-10 nem
u ux pooumeineu

IMIOYYBCTBYH
YBEPEHHOCTD B CEBE
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	Упражнение «Уверенный лев»
	Лев – король зверей в саванне.
	5 вопросов, которые помогут себя чувствовать более уверенно

	Чего я достиг (большого или малого)?

